od .2026 do 02.10.2026

Utery 29.9.2026

pfesnidav.  Rohlik s rybi pomazankou, nektarinka, ¢aj (A: 01,04,07,10)
Polévka Hrstkova (A: 01,01a,01e,03,07,09,12)

obéd Nudle s mékem, voda s pomeranéem (A: 01,03,07)
svacina Chléb s lu€inou, salatova okurka, mléko, ¢aj (A: 01,07)
Streda 30.9.2026

presnidav. Cerealni houska s tvarohovou pomazankou, hruska, mléko, ¢aj (A: 01,07,11)
Polévka Gulasova (A: 01,07)

obéd Kufeci platek s bylinkovou zeleninou, brambory, ¢aj (A: 01,07)

svadina Chléb s mrkvovou pomazankou, miéko, ¢aj (A: 01,07)

Ctvrtek 1.10.2026

presnidav.  Cockovy chlebi¢ek s pomazankovym maslem, kapie, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Kureci vyvar (A: 01,03,09)
obéd Kriti gulas s ryzi, ¢aj (A: 01,07)
svacdina Toustovy chléb s pomazankou z pecenych paprik, jablko, miéko, ¢aj (A: 01,07)

Patek 2.10.2026

presnidav. Rohlik s pomazankou z pe€eného masa, cherry rajce, mléko, aj (A: 01,07)

Polévka Rybi (A: 03,04,09) -

obéd Bulgurové rizoto s vepfovym masem a zeleninou, kysela okurka, ovesna suSenka, voda s citroneny
01,07)

svacdina Ovesna susenka, jablko, mléko, ¢aj (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
01e Obiloviny - Spalda 10  Hofdice
03 Vejce 11 Sezamova semena - Y
04  Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany < B

Reditelka $koly: Mgr. Markéta Polakova
Vedouci $kolni jidelny: Michaela Sobotkova, DiS.
Hlavni kucharka: Anna Malinkovéa

Zména jidelni¢ku je vyhrazena.

Strava je ur€ena k okamzité spotiebé.
Kazdy den v ramci pitného rezimu, déti maji k dispozici ovocny ¢aj nebo pitnou vodu.




