BEZ OBAV

Jak vyzrat nad strachy deti
Kwvz pro wodice déli ve vekw 7-12 lel, klené se polykaji s uzkostimi.

Proc se do programu zapojit?
» Naucite se praktické dovednosti a techniky, které Vam pomohou ihned
podpofit Vase dité pfi prekonavani strachl a Uzkosti.
o Ziskate profesionadlni podporu od dvou zkusenych $Skoliteld.
« Budete mit moznost sdilet své rodiCovské zkuSenosti a inspirovat se od
N ostatnich rodi¢d ve skuping.

Co Vas ceka?
o Pét setkani ve skupiné 10 rodi¢l béhem 6 tydnd.
o Nacvik praktickych technik a dovednosti pro podporu Vaseho ditéte.
« Vyuka v oblasti dugevniho zdravi déti prostfednictvim material( vytvorenych

o¢F 0941_ speciélné pro rodice.
P
% nag x° 9 Krajska knihovna Karlovy Vary, 84, Zavodni 378, 360 06

——— © Pondélky 16:30 - 18:30 v terminu

29.9. - 3.11. 2025 NEBO 5.1. - 9.2. 2026

@ Kurz je diky podpoie MPSV zdarma.

Financovano NUDZ NARODNj USTAV Dusevni zdravi
Evropskou unii DUSEVNIHO ZDRAViI déti a adolescent

Prihlasovani na https://dzda.cz/rodice/ nebo pres QR kod.



